Alvaro Efrain
Mariscal Briseno

LICENCIADO EN GASTRONOMIA
ENTRENADOR ESTATAL DE BOXEO
PROMOTOR DEPORTIVO

SINTESIS PROFESIONAL

GESTIONAR Y CONSOLIDAR OPORTUNIDADES DE
APALANCAMIENTO, ASI COMO DISENAR E INSTRUMENTAR
ESTRATEGIAS INNOVADORAS DE PROMOCION DEPORTIVA.

CAPACIDAD DE DISENAR Y ESTABLECER RUTINAS DE
ALIMENTACION, ENTRENAMIENTO TECNICO, TACTICO PARA
ATLETAS SEMI PROFESIONALES Y ALTO RENDIMIENTO.

TRABAJO EN EQUIPO Y MANEJO DE UTENSILIOS DE COCINA
PARA LA PRACTICA CULINARIA INTERNACIONAL.

HISTORIAL LABORAL
PASTELERIA OK (CAJERO Y ELABORADOR DE BEBDIAS) C O NTACTO
HELADOS BING (CAJERO Y ELABORADOR DE BEBIDAS)
PASTELERIA PROPIA (REPOSTERO Y DECORARDOR)

HOTEL LOS PATOS (HOSSPES) GRANADA, ESPANA
COCINERO B

RESTAURANT JEDI'S (CHICAGO OAK LAWN IL.)
SERVICE

COCINERO A

HOTEL HYATT REGENCY (VIRGINIA USA)
COCINERO AB,C

ENTRENAMIENTO DE SUPERVISOR

KITCHEN TEXMEX (NEW YORK)

COCINERO A B
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PROMOTORA DE BOX SOLE ADALAJAR LI
ENTRENADOR A

UNIVERSIDAD UNIVER (GUADALAJARA JALISCO)
ALMACENISTA Y SUB DIRECTOR DE GASTRONOMIA
HOTEL HYATT REGENCY ANDARES (GUADALAJARA)
COCINERO EN BANQUETES
GOBIERNO MUNICIPAL DE TALA ADMIN. 20182021 (M@ @],%; | o =8 I = \' [ @ F/2 ¥
ENTRENADOR A (1 ANO) 2020-2021
GOBIERNO MUNICIPAL DE TALA ADMIN. 2021-2024 ® LIDERAZGO
ENTRENADOR A (3 ANOS) 2021-2024 @ BUENA COMUNICACION
® PLANIFICACION

@ CAPACIDAD DE TRABAJAR
CON INFORMACION

@® TRABAJOEN EQUIPO BRINDANDO
. ESTUDIOS (ULTIMO) APOYO EMOCIONAL Y MOTIVACIONAL

. ESCUELA CULINARIA INTERNACIONAL (ECI) @ CONOCIMIENTO PARA DISENAR PROGRAMAS

. ENTRENAMI
LICENCIATURA EN GASTRONOMIA D s ) PELURTISTAS

GUADALAJARA JALISCO. @ DOMINIO DE INGLES AL 70%

. CURSOS,DIPLOMADOS,CAPACITACIONES DEPORTIVAS.

CERTIFICACIONES

DEPORTIVAS

]
é CODE F&

PREPARACION FISICA FUNCIONAL

PSICOLOGIA DEPORTIVA

TECNICO TACTICO DEL BOXEO

CERTIFICADO ESTATAL DE ENTRENADOR DE BOXEO
TALLER DE FORMACION DEPORTIVA PARA FORMADORES
NEGOCIOS Y EMPRENDIMIENTO DEPORTIVO
MARKETING DEPORTIVO Y PATROCINIOS

PRINCIPIOS BASICOS DE HIPERTROFIA

NUTRICION Y PLANIFICACION DEL DEPORTISTA
GESTION DEPORTIVA
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PROGRAMAS DE GOBIERNO PARTICIPADOS

Academias | Espacios

deportivas
® PJQ!iSCO Gpaz

—_—

— FORMACION
=l COMPLEMENTARIA

Escucharte

@ CURSO DE PREVENCION Y CONTROL DE INCENDIOS
@ PRIMEROS AUXILIOS EN DEPORTE

@ PRIMEROS AUXILIOS AVANZADOS Y
CONTROL DE HEMORRAGIAS

. \* §ap @ USO Y APLICACION DE INYECCIONES
scholas Jalisco

CAPACITACIONES ESPECIALES

INTERESES

ENITDENMARMIENITA CIINCINRNAL V BAYEN

ATENCION AL CLIENTE, CAPACITACION CONSTANTE
EN AREAS DESEMPENADAS

ACTUALMENTE SIGO SIENDO PARTE DEL PROGRAMA
ESTATAL ESPACIOS DE PAZ, APOYO EN BARRIOS DE
PAZ COMO ENTRENADOR DE DEFENSA PERSONAL.
SEGUIMIENTO EN CURSO DE GESTION Y
PLANIFICACION DEPORTIVA.






